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15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

19.30

20.00

20.30

21.00

21.30

Volley

Herrer

Volley

Damer

KM kam.

v/S.V

Idr.sk.

MIX 5 år 

Idr. Sk.

Gutt/Jente 10 år

Idr. sk.

Gutt/Jente 9 år

Idr. Sk.

Mix 4 år

Idr. Sk.

Gutt/jente 6 år

Idr. Sk.

Gutt 7 år

Idr. Sk.

Jente 7 

år

Friidrett 

(felles TIL)

Sirkel 

(styrke,uth.het.

spenst)

Futsal-

TIL??

KM kam.

v/A.L.E/J.

J.S

Innebandy

Innebandy Innebandy

Volley

J13

Volley

G13

Volley

J17

Volley

G17

Volley

J15

Volley

G15

Volley

J13

KM kam.

Fotball

Volley

J17 

Volley

J15

Volley

G13

Volley

G15

Geminor

Fredag

Idr.sk.

Gutt/Jente 8 år

Innebandy
KM kam.

Fotball?

Friidrett

Teknikk

Sirkel/Styrke/

Spenst

Volleyball

G17

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Søndag

TIL

Fotball -futsal ??

TIL

Felles ungdom/voksen

Sirkel/styrke/spenst

KM kameratene

 Familie trim

Lørdag


